
3学期になり、寒さも一段と増 してきました。

寒さが増すにつれて、インフルエンザ も増えてきています。乙訓の小中学校でもイン

フルエンザの児童・生徒が出てきています。本校でも 3学期になって、インフルエンザ

の生徒がみられます。

風邪やインフルエンザに注意 しましょう。
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インフルエンザは出席停止

インフルエンザは感染力が強いので、蔓延防止 (流行を防 ぐため )「 出席停止」となり、

学校は医師の許可があるまで登校できません。

また、インフルエンザは「出席停止」のため、所定の届け出用紙

出していただくと、学校を休まれても、欠席扱いにはなりません。

インフルエンザの届け出用紙は、学校に連絡いただくか、本校の HP

からダウンロー ドしてください。
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ウィルスに近づかない
デバー トや映画館など、人の集まる場所には行かない。

ウィルスを体にいれない
手洗 い・ うがい・ マスク など

ウィルスを増やさない
体に入った、

′
カゼやインフルエンザのウィルスは

ノ ドで増えるので、こまめに「 うがい」をする。

特に、帰宅時や食前は念入りに「 うがい」をしま
しょう。    1

調子の悪いとき
｀

無理をせず、早めに休養する。

高熱時は必ず受診 して、医師の指示に従う。

カゼ・インフルエンザ予防として、生徒の欠席状況把握を徹底 したい

と思います。

つきま しては、 3学期中の欠席連絡は、お子様の病状と症状が出始め
た時期 (「今朝から微熱とだるさ」「昨夜から高熱」など)も、できる限
りお知らせ <ださいますよう、お願いいた します

つい、もうちょつとだけ…と遅刻ギリギリまで寝てしまい…
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朝晩の冷え込みも本格的になり、布団から出るのが辛い季節になりました。

寝ている間にも脳はセッセと働いています。朝食を抜くと脳にエネルギーが不足したまま午前中を通こすこと

になります。集中力がなくなり、当然学習の能率もあがらないでしょう。また体温があがらずt疲れやすいゝぼ

んやりするなど、体調も乱れやすくなります.特にこれからの季節は体日の乱れから抵抗力が低下し、カゼやイ

ンフルエンザにかかりやすくなるので注意が必要です !

1日専奮彗躊薬均に■美記に温封た崎|■贅軽野をしいリピ含べ4卜bi壼しましまう
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